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Ressources pour le spécialiste en soins primaires N°1 a 8

Trucs et astuces pour avoir facilement son diplome de médecin généraliste a la

faculté de Créteil.

Décrocher le précieux sésame nécessaire a exercer cette passionnante profession est
plus simple qu’il n’y parait : Il suffit de rendre heureux vos enseignants de médecine
générale. Et comme c’est toujours les mémes choses qui les contentent, il suffit
d’imiter un nombre limité de leurs attitudes de base.

1) lls ne parlent pas de sinusite ou de cancer mais de Mr A
ou de Mme B qui a une sinusite et qui par ailleurs présente
d’autres caractéristiqgues comme une profession, une
famille, un avis, des représentations de la maladie, des
préférences...

2) lls ont lesprit critique, doutent toujours de tout,
n’hésitent pas a poser des questions iconoclastes, a ne pas
faire comme tout le monde.

3) Méme s’ils tendent a diminuer raisonnablement
I'incertitude, ils vivent avec, le savent et d’ingénient a la
gérer !

4) Ils ont une posture centré-patient qui nécessite une
écoute empathique, active et non directive (Rogers) surtout
lors des débuts de consultations et lorsque les problemes
deviennent « incompréhensibles » a « I'interrogatoire ».

5) lls affirment qu’en soins primaires les maladies sont
parfois vues a des stades précoces et indifférenciés, c'est-a-
dire dans des conditions tres différentes de ce qui est vu et
décrit a I’hopital.

6) lls cherchent toujours a comprendre le motif réel de
consultation derriere le motif annoncé ou allégué.

7) lls citent sans retenue des sources fiables, indépendantes
et de surcroit écrites pour les soins primaires.

8) lls aiment connaitre et faire connaitre « [Ihistoire
naturelle » des maladies.

9) Ils disent que la thérapeutique et la iatrogénie existent au
dela des médicaments, jusque dans nos modes
communicationnels.

10) lls préferent les savoirs et les habiletés pratiques utiles a
résoudre les problemes des patients plutét que de doctes
connaissances inutilisables en situation authentique.

11) Justement, pour les connaissances, ils les développent
aprés avoir étés confrontés a des situations, dans l'idée de
travailler des savoirs utiles en situations authentiques.

12) IIs ne parlent pas de diagnostics mais de « résultats de
consultation » ou de « diagnostic de situation » (Braun) ou
de « diagnostic global » (Balint).

13) lIs pensent savoir ce qu’est une « représentation »,
prétent attention a celles des patients et aux leurs.

14) Ils se sont fait leur propre idée des écrits de M Balint en
lisant directement son livre « Le médecin, son malade et la
maladie ».

Et pour finir, comment leur faire savoir a quel point vous
avez conscience de tout cela et que vous saurez ceuvrer
pour offrir des soins efficaces a vos patients ?

C'est simple : pour le leur faire savoir, vous leur écrirez les
situations cliniques que vous avez vécues et qui vous ont
posé probleme (démontrant par la méme votre humilité
face a la connaissance et votre capacité de remise en
question).

Dans ces « traces d’apprentissage » vous vous efforcerez de
rendre clair le chemin de votre pensée et de votre
questionnement, décrirez votre action, montrerez votre
réflexion, votre progression, vos acquisitions et enfin
démontrerez vos compétences !

Finalement méme si chaque situation est unique, les
problémes les plus fréguemment posés sont issus d’une
centaine de motifs de recours environ. Ce sont toujours les
mémes sujets qui reviennent. Et hop ! Validé !

Ainsi vous laisserez vos enseignants béats et apaisés,
heureux de laisser les patients a de jeunes médecins
compétents, heureux que notre belle discipline gagne des
tétes aussi bien faites.

Samuel Chartier
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ABREGES Médecine générale (manuel) N3
enseignant

Angine (article) N6

Alcool (these, livre) N4

Anthropologie de la maladie (Laplantine,
Francois, livre) N2

Antibiotiques (article) N5

Apprendre en médecine (article) N6 enseignant
Apprentissages (diaporama) N8

B

Balint, Michael (Le médecin, son malade et la
maladie, livre) N1

Balint, Michael et Enid (Techniques
psychothérapeutiques en médecine, livre) N6
Benoit, pierre (Le langage de la maladie, Livre)
N7

Bloy, Géraldine (site internet) N3

Bronchiolite (article) N4

C

Calendrier vaccinal N6

Campus numérique (recommandations) N8
Cancer de la prostate (communiqué) N8
Compétences (référentiel) N2, (certification,
guide) N3 enseignant

Communication professionnelle en santé
(manuel) N3

Complexité (livre) N1

Constructivisme (livre) N5 enseignant

CRAT (site) N7

D

Décalottage (site internet) N2

Dermatologie (test) N6

Dehaene, Stanislas (Les neurones de la lecture,
livre) N6

De Wall, Frans (L'age de I'empathie, livre) N3
Dictionnaire des résultats de consultation en
médecine générale N5

E

EBM (article) N5

Empathie (livre) N3

Entretien d’explicitation N6 enseignant
Entretien semi directif N7 enseignant
Epistémologie (livre) N5 enseignant

F

Familles en thérapie (Minuchin Salvador, livre)
N4

G

Gynécologie (pathologie courante de la petite
fille prépubére, article) N1

H

Histoire naturelles des maladies (article) N7
HTA (article) N1
Hystérie (livre) N4

latrogénie (article) N8

Incertitude en MG (site internet) N3

Insuffisance cardiaque (article) N8

Intuition en MG (article) N3

Israél, Lucien (L’hystérique, le sexe et le médecin,
livre) N4

Israél, Lucien (Le médecin face au malade, livre)
N7

J

Journal de bord (diaporama) N8

K

Kinésithérapie respiratoire (bronchiolite, article)
N4
Knock (livre) N5

L

Laits de croissance (article) N2

Laplantine, Francois (Anthropologie de la
maladie, livre) N2

Lecture (Les neurones de la lecture, livre) N6
Le Moigne, Jean Louis (Les épistémologies
constructivistes, livre) N5 enseignant
Littérature jeunesse (Thése) N3

M

Machado, Antonio N7

Maitrise de stage (Guide pratique de I'ECA,
certifier les compétences) N3 enseignant
Médecine générale, concepts et pratiques (livre)
N6

Médicaments (base de données thériaque, site
internet) N4

Mémoire de DES (Guide) N2

Minuchin, Salvador (Familles en thérapie, livre)
N4

Modele de role (article) N4 enseignant
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