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Trucs	
  et	
  astuces	
  pour	
  avoir	
  facilement	
  son	
  diplôme	
  de	
  médecin	
  généraliste	
  à	
  la	
  
faculté	
  de	
  Créteil.

Décrocher	
  le	
  précieux	
  sésame	
  nécessaire	
  à	
  exercer	
  ceHe	
  passionnante	
  profession	
  est	
  
plus	
  simple	
  qu’il	
  n’y	
  parait	
  :	
   Il	
  suffit	
  de	
  rendre	
  heureux	
  vos	
  enseignants	
  de	
  médecine	
  
générale.	
   Et	
   comme	
   c’est	
   toujours	
   les	
   mêmes	
   choses	
   qui	
   les	
   contentent,	
   il	
   suffit	
  
d’imiter	
  un	
  nombre	
  limité	
  de	
  leurs	
  aRtudes	
  de	
  base.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

1) 	
  Ils	
  ne	
   parlent	
  pas	
  de	
   sinusite	
  ou	
  de	
   cancer	
  mais	
  de	
  Mr	
  A	
  
ou	
  de	
  Mme	
  B	
  qui	
  a	
   une	
  sinusite	
   et	
  qui	
  par	
  ailleurs	
  présente	
  
d’autres 	
   caractéris7ques	
   comme	
   une	
   profession,	
   une	
  
famille,	
   un	
   avis,	
   des 	
   représenta7ons	
   de	
   la	
   maladie,	
   des	
  
préférences…	
  
2) 	
   Ils	
   ont	
   l’esprit	
   cri7que,	
   doutent	
   toujours 	
   de	
   tout,	
  
n’hésitent	
  pas	
  à	
   poser	
  des	
  ques7ons	
  iconoclastes,	
   à	
   ne	
   pas	
  
faire	
  comme	
  tout	
  le	
  monde.	
  
3)	
   Même	
   s’ils	
   tendent	
   à	
   diminuer	
   raisonnablement	
  
l’incer7tude,	
   ils	
   vivent	
   avec,	
   le	
   savent	
   et	
   d’ingénient	
   à	
   la	
  
gérer	
  !
4) 	
   Ils 	
   ont	
   une	
   posture	
   centré-­‐pa7ent	
   qui	
   nécessite	
   une	
  
écoute	
  empathique,	
  ac7ve	
  et	
  non	
  direc7ve	
   (Rogers)	
  surtout	
  
lors	
  des	
   débuts	
  de	
   consulta7ons	
   et	
   lorsque	
   les	
  problèmes	
  
deviennent	
  «	
  incompréhensibles	
  »	
  à	
  «	
  l’interrogatoire	
  ».
5) 	
   Ils	
   	
   affirment	
   qu’en	
   soins	
   primaires	
   les	
   maladies	
   sont	
  
parfois	
  vues	
  à	
  des	
  stades 	
  précoces	
  et	
   indifférenciés,	
  c'est-­‐à-­‐
dire	
  dans	
  des	
  condi7ons	
  très	
  différentes	
  de	
   ce	
   qui	
  est	
   vu	
  et	
  
décrit	
  à	
  l’hôpital.	
  
6) 	
   Ils	
   cherchent	
   toujours	
   à	
   comprendre	
   le	
   mo7f	
   réel	
   de	
  
consulta7on	
  derrière	
  le	
  mo7f	
  annoncé	
  ou	
  allégué.
7) 	
  Ils	
  citent	
  sans	
  retenue	
  des 	
  sources	
  fiables,	
  indépendantes	
  
et	
  de	
  surcroit	
  écrites	
  pour	
  les	
  soins	
  primaires.
8)	
   Ils	
   aiment	
   connaître	
   et	
   faire	
   connaître	
   «	
   l’histoire	
  
naturelle	
  »	
  des	
  maladies.
9) 	
  Ils	
  disent	
  que	
  la	
  thérapeu7que	
  et	
  la	
  iatrogénie	
  existent	
  au	
  
delà	
   des	
   médicaments,	
   jusque	
   dans	
   nos	
   modes	
  
communica7onnels.
10)	
  Ils	
  préfèrent	
  les	
  savoirs	
  et	
  les	
  habiletés	
  pra7ques	
  u7les	
  à	
  
résoudre	
   les	
  problèmes	
   des	
  pa7ents	
  plutôt	
   que	
   de	
   doctes	
  
connaissances	
  inu7lisables	
  en	
  situa7on	
  authen7que.	
  
11)	
   Justement,	
   pour	
   les	
   connaissances,	
   ils	
   les	
  développent	
  
après	
  avoir	
   étés	
  confrontés	
  à	
  des	
  situa7ons,	
   dans	
  l’idée	
   de	
  
travailler	
  des	
  savoirs	
  u7les	
  en	
  situa7ons	
  authen7ques.

12)	
  Ils	
  ne	
  parlent	
  pas	
  de	
  diagnos7cs	
  mais	
  de	
   	
  «	
  résultats 	
  de	
  
consulta7on	
  »	
  ou	
  de	
   «	
  diagnos7c	
  de	
  situa7on	
  »	
  (Braun)	
  ou	
  
de	
  «	
  diagnos7c	
  global	
  »	
  (Balint).
13)	
   Ils 	
   pensent	
   savoir	
   ce	
   qu’est	
   une	
   «	
   représenta7on	
   »,	
  
prêtent	
  aSen7on	
  à	
  celles	
  des	
  pa7ents	
  et	
  aux	
  leurs.
14)	
  Ils 	
  se	
  sont	
  fait	
   leur	
  propre	
   idée	
  des	
  écrits	
  de	
  M	
  Balint	
  en	
  
lisant	
  directement	
  son	
  livre	
  «	
  Le	
  médecin,	
  son	
  malade	
   et	
  la	
  
maladie	
  ».

Et	
   pour	
   finir,	
   comment	
   leur	
   faire	
   savoir	
   à	
   quel	
  point	
   vous	
  
avez	
   conscience	
   de	
   tout	
   cela	
   et	
   que	
   vous	
   saurez	
   œuvrer	
  
pour	
  offrir	
  des	
  soins	
  efficaces	
  à	
  vos	
  pa7ents	
  ?
C’est	
   simple	
   :	
   pour	
   le	
   leur	
   faire	
   savoir,	
   vous 	
  leur	
   écrirez	
   les	
  
situa7ons	
   cliniques	
   que	
   vous	
   avez	
   vécues	
   et	
   qui	
   vous	
   ont	
  
posé	
   problème	
   (démontrant	
   par	
   là	
   même	
   votre	
   humilité	
  
face	
   à	
   la	
   connaissance	
   et	
   votre	
   capacité	
   de	
   remise	
   en	
  
ques7on).	
  
Dans 	
  ces	
  «	
  traces	
  d’appren7ssage	
  »	
  vous	
  vous	
  efforcerez	
  de	
  
rendre	
   clair	
   le	
   chemin	
   de	
   votre	
   pensée	
   et	
   de	
   votre	
  
ques7onnement,	
   décrirez	
   votre	
   ac7on,	
   montrerez	
   votre	
  
réflexion,	
   votre	
   progression,	
   vos	
   acquisi7ons	
   et	
   enfin	
  
démontrerez	
  vos	
  compétences	
  !
Finalement	
   même	
   si	
   chaque	
   situa7on	
   est	
   unique,	
   les	
  
problèmes	
   les	
   plus	
   fréquemment	
   posés	
   sont	
   issus	
   d’une	
  
centaine	
   de	
  mo7fs	
  de	
   recours	
  environ.	
  Ce	
   sont	
  toujours	
  les	
  
mêmes	
  sujets	
  qui	
  reviennent.	
  Et	
  hop	
  !	
  Validé	
  !
Ainsi	
   vous	
   laisserez	
   vos	
   enseignants	
   béats	
   et	
   apaisés,	
  
heureux	
   de	
   laisser	
   les	
   pa7ents	
   à	
   de	
   jeunes	
   médecins	
  
compétents,	
  heureux	
  que	
  notre	
  belle	
  discipline	
  gagne	
  des	
  
têtes	
  aussi	
  bien	
  faites.	
  	
  

	
  	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Samuel	
  Char7er
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